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Hospitais
• Norte

• IPO Porto

• CH VN Gaia

• CH Porto

• CH São João

• H Braga

• H Pedro Hispano

• CHTMAD

• CH Tâmega e Sousa

• CMIN

• Centro

• H Amato Lusitano

• CHUC

• CH Tondela Viseu

• H Leiria

• Ilhas

• H Horta

• H Terceira

• H Ponta Delgada

• H Funchal

• Lisboa e Vale do Tejo

• CHULC

• CHULN

• CHLO

• H. Beatriz Ângelo

• H Cruz Vermelha

• HFF

• Hospital da Luz

• Hospitais CUF

• Hospital Forças Armadas

• Sul

• H Faro

• H Évora

• CH Setúbal

• H Portalegre

• H Garcia Orta



17 anos de registo
13667 biópsias!
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Género
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Idade
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Diagnósticos em 2024
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Diagnósticos 2019 – 2024 (n=4780)
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Diagnósticos – Evolução (%)



Distribuição por faixa etária 
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Diagnósticos <18 anos (n=76) 
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Diagnósticos ≥18 A e <40 A (n=999)
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Diagnósticos ≥40 A e <65 Anos (n=1874)
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Diagnósticos ≥ 65A (n=1321)
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Evolução de acordo com a idade (2019-2024)
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Nefropatia IgA (n=569)

• Idade média: 46,2 anos

• Creatinina 2,1 mg/dl

• Proteinúria 2,6 g/dia

• Hematúria 82,5% 
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Glomeruloesclerose segmentar e focal (n=489)

• Idade média 54  A

• Creatinina 2,12 mg/dl

• Proteinúria 4,9 g/dia

• Hematúria 48%
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Nefrite lúpica (n=423)

• Homens: 81

• Mulheres: 342

• Idade: 39,5 anos

• Creatinina: 1,26 mg/dl

• Proteinúria: 2,81 mg/dia

• Hematúria: 69,4% (n=219)
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Nefropatia diabética (n=318)

• Idade média: 64 anos

• Creatinina: 3,05 mg/dl

• Proteinúria: 6,3 g/dia

• Hematúria: 46,1% (n=208)
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Glomerulopatia Membranosa (n=265)

• Idade média: 57,6 anos

• Creatinina: 1,83 mg/dl

• Proteinúria: 6,3 g/dia
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Vasculite ANCA (n=357)

• Idade média: 65,6 anos

• Creatinina: 4,47 mg/dl

• Proteinúria: 2,52 g/dia

• Hematúria: 84% (n=237)
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Amiloidose (n=225)

• Idade média: 63,7 anos

• Creatinina: 2,85 mg/dl

• Proteinúria: 7,4 g/dia

• Hematúria: 37%
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Classificação da amiloidose
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Amiloidose AL vs Amiloidose AA
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Conclusões

• O esperado...

• Nefropatia IgA como diagnóstico mais frequente

• Vasculites como diagnóstico cada vez mais frequente
• Sobretudo nos idosos

• Aumento nos diagnósticos de amiloidose AL relativamente a amiloidose AA



Conclusões

• Há sempre oportunidade de melhorar...

• Registo o mais completo possível, faltam-nos dados demográficos e clínicos...

• Plataforma online para registo dos dados

• Publicação de paper com os resultados 
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